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MON TUE WED THU SAT SUN

18:00 CLOSE

20:00 CLOSE

10:00 10:00

リラックス
YOGA
11:45〜（60分）

リラックス
YOGA
16:15〜（60分）

リラックス
YOGA
11:45〜（60分）

リラックス
YOGA
10:30〜（60分）

リラックス
YOGA
12:30〜（60分）

リラックス
YOGA
15:30〜（60分）

リラックス
YOGA
18:00〜（60分）

リラックス
YOGA
19:15〜（60分）

リラックス
YOGA
14:30〜（60分）

リラックス
YOGA
20:30〜（60分）

ルースィ
ダットン
10:30〜（60分）

フィジカル
YOGA
13:15〜（60分）

リング
ピラテス

（定員20名）
14:00〜（60分）

フィジカル
YOGA
19:15〜（60分）

フィジカル
YOGA
14:00〜（60分）

フィジカル
YOGA
20:30〜（60分）

バレトン
13:15〜（60分）

バレトン
12:30〜（60分）

マット
ピラテス

（Standard）
13:15〜（60分）

　　格闘技
エクササイズ

20:30〜（45分）

フラ
YOGA
11:45〜（60分）

フラ
YOGA
18:00〜（60分）

パワー
YOGA
18:00〜（60分）

パワー
YOGA
14:30〜（30分）

パワー
YOGA
11:45〜（30分）

パワー
YOGA
11:00〜（60分）

パワー
YOGA
14:30〜（60分）

パワー
YOGA
19:15〜（60分）

タイ式
YOGA
20:30〜（60分）

フラ
YOGA
19:15〜（60分）

STEP
（定員20名）

14:45〜（50分）

ベーシック
AERO
18:00〜（50分）

オリジナル
AERO
18:00〜（50分）

オリジナル
AERO
11:00〜（50分）

　　スタート
STEP

10:15〜（30分）

　　バーベル
エクササイズ

（定員20名）
13:30〜（30分）

※13:05より
　チケット配布致します

※14:20より
　チケット配布致します

スタート
AERO
10:30〜（50分）

ベーシック
AERO
10:30〜（50分）

❶　　がついているレッスンは室内
シューズが必要になります。❷マシ
ンのご利用は室内シューズが必要に
なります。❸ジムエリアのご利用は
クローズ、閉館時間の30分前までに
なります。❹水素水をご利用の際は、
専用バッグをお使い下さい。❺ヨガ、
ピラティスを受講の際はストレッチ
マットの上に大きなタオルを敷いて
ご利用ください。❻STEP、リング
ピラティスは定員20 名になります。
レッスン開始25分前にジムエリア入
口にてチケットを配布致します。
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D E T O X  S t u d i o

1 6 : 3 0 〜 1 7 : 3 0  C L O S E

2 2 : 3 0  C L O S E

入 会 ・ お 問 い 合 わ せ は コ チ ラ

E l l e  F i t  八 王 子 店 ス タ ジ オ ス ケ ジ ュ ー ル
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